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PROJETO: "ESCOLA PROTETORA”

1. Escola Protetora: Cuidar e Prevenir — A Rede municipal no Enfrentamento

a Violéncia Infantil.

2. Publico-Alvo

. Criancas da Educacao Infantil.

o Estudantes do Ensino Fundamental

o Profissionais da escola (professores, coordenadores, diretores e funcionarios).
o Pais e responsaveis.

3. Justificativa

As pesquisas apontam o Brasil como um Pais onde a violéncia tem sido
frequente e devastadora, atingindo milhdes de criangas e adolescentes comprometendo a
sua qualidade de vida e seu desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social, sendo
essas praticadas na maioria das vezes por pessoas da confianca da vitimas € em qualquer
classe social. Entre as varias formas de violéncias, destaca-se a violéncia fisica, praticada
causando sofrimento fisico corporal de forma intencional, deixando marcas no corpo da
crianca ou adolescente; A Violéncia psicoldgica que causa dano emocional, seja com
palavras ou agdo que diminui a autoestima, traz constrangimento, pressao ou censura, de
modo que venha prejudicar a crianca ou adolescente em vdarios aspecto de seu
desenvolvimento cognitivo e social; A Violéncia institucional que acontece quando a
crianca e adolescente passa por alguma situacdo de sofrimento fisico, emocional
psicologico e moral por parte da instituicdo, ou que permite que iSSO ocorra,
especialmente quando a crianga ou o adolescente busca exercer seus direitos; E a
Violéncia sexual que ¢ qualquer conduta que constranja a praticar ou presenciar, qualquer
tipo de exposicao e explorag¢do do corpo e da sexualidade da crianga e adolescente ou por
intermédio de fotos videos ou redes sociais.

A escola, como espacgo privilegiado de socializagdo e formagao cidada, tem papel

fundamental na prevengdo, detec¢do e enfrentamento dessas violéncias. Os professores
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desempenham um papel fundamental nesse processo, sendo muitas vezes as primeiras
pessoas em quem as vitimas confiam. Por isso, este projeto busca promover acgdes
educativas, de conscientizagdo e protecao de direitos, envolvendo estudantes, professores,
familias e comunidade escolar, com parcerias do Conselho Tutelar, Secretaria de Saude

e institui¢oes voluntarias.

4. Fundamentacio Tedrica

A violéncia contra criangas (que inclui maus-tratos fisicos € emocionais, abuso
sexual e negligéncia, ¢ um problema de saude publica e de violagdo de direitos humanos,
com efeitos severos e duradouros no desenvolvimento cerebral, bem-estar e desempenho
escolar das vitimas.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, preconiza a Crianga como Sujeito de
Direitos e estabelece a protecao integral, colocando a familia, a sociedade e o Estado no
dever de zelar por esses direitos. A violéncia ¢ uma negacao desses direitos (Maus-tratos,
Negligéncia, Abandono).

A Constituicdo Federal de 1988, no artigo 227 estabelece que

“¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente
e ao jovem, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais a vida, satide, alimentacao,
educacdo, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito, liberdade e convivéncia
familiar e comunitaria.”

Destaca-se, também, a Lei Federal n° 13.431/2017 que normatiza o sistema de
garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia, e
estabelece no artigo 2° que devem ser assegurados a crianga e ao adolescente “a prote¢do
integral e as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia e preservar sua saude
fisica e mental e seu desenvolvimento moral, intelectual e social, e gozam de direitos
especificos a sua condi¢ao de vitima ou testemunha”.

O Decreto Federal n® 9603/2018, regulamenta a lei acima citada detalhando os
procedimentos para atendimento a criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de

violéncia, garantindo ainda capacitagdo a todos envolvidos com o sistema de garantia de
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direitos da crianga e do adolescente, para estes tenham sua dignidade, integridade e suas
necessidades respeitados e protegidos.

O combate a violéncia infantil exige a atuagdo integrada de escola, familia e
comunidade, que tém responsabilidades distintas, mas complementares: a escola deve
identificar sinais de violéncia e reportar, além de educar para a autoprotecao; a familia
precisa garantir um ambiente seguro e acolhedor, fortalecendo o didlogo e o afeto; e a
comunidade deve se informar, denunciar e apoiar as vitimas, tornando-se um ambiente
mais seguro para as criangas.

De acordo com Cardia 1997, a literatura tanto nacional como internacional sobre
violéncia, tem afirmado a impossibilidade de se entender a violéncia isolada do tripé,
comunidade, familia e escola.

A educagdo, como espaco protetor ¢ mediador também desempenha um papel
importante na prevencao, promovendo momentos com a comunidade para informagdes
sobre os sinais de abuso ou violéncia, bem como sobre as formas de prevencdo. E
essencial que os profissionais estejam capacitados para a identificacao de sinais, a escuta
qualificada e o encaminhamento dos casos, pois “A escola ndo ¢ apenas um local de
transmissdo de contetdo, mas um ambiente de relagdes, cultura e direitos”. (UNICEF,
2019).

Vygotsky e Wallon, defendem a Teoria do Desenvolvimento Humano, como
uma construcdo social e cultural, resultado da interacdo entre o individuo e o meio,
embora com focos diferentes. Vygotsky enfatiza a importancia da interagdo social e da
linguagem como ferramentas mediadoras, enquanto Wallon destaca a afetividade e a
motricidade como elementos centrais no desenvolvimento integral da crianca.

Segunda os estudos, as Criangas e adolescentes que vivem em locais em que a
violéncia ¢ acentuada e o risco € constante, estdo sujeitas a um stress, cujos reflexos no
rendimento escolar sdo evidentes, sendo assim, no ambito escolar, a educacao pode se
concentrar em uma série de estratégias de prevenc¢ao, de conscientizagao e prote¢ao, por
meio de projetos e parcerias.

A escola, como um espago de longa permanéncia e de desenvolvimento integral
da crianca e adolescente, ¢ um espago privilegiado para observagdo e deteccdo de sinais

de violéncia infantil, mas nao apenas detectar, e sim, com desenvolvimento de estratégias
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de conscientizagdo, implementacdo dos curriculos escolares para que os estudantes
conhegam seus direitos, tenham respeito mutuo, empatia e a importancia da nao
violéncia, desde cedo, para formar cidadaos conscientes e responsaveis tornando um
espaco de confianca e inclusdo, onde todos se sintam seguros para expressar seus
sentimentos, manter um didlogo aberto, incentivando a escuta ativa e o

compartilhamento de informagdes sobre situagdes de risco.

5. Objetivos

Objetivo Geral
Promover a conscientizagdo ¢ a prevencao da violéncia contra criangas e
adolescentes no ambiente escolar e familiar, construindo uma cultura de protegao,

respeito e acolhimento.

Objetivos Especificos

o Promover a capacitagdo inicial dos profissionais da Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental sobre os tipos de violéncia, sinais de alerta, legislacio (ECA) e
fluxos de notificacao.

o Capacitar a comunidade escolar (profissionais, alunos e familias) para a
prevengao, identificacdo e encaminhamento ético e legal de situagdes de violéncia contra
criangas e adolescentes, promovendo um ambiente escolar seguro e protetor.

. Desenvolver atividades ludicas (EI) e pedagogicas (EF) que promovam o
autocuidado, o reconhecimento de situagdes de risco (segredos ruins e segredos bons), o
respeito ao corpo e a busca por ajuda.

. Criar e validar um protocolo interno de identificagdo, registro e
encaminhamento de casos suspeitos ou confirmados de violéncia para o Conselho Tutelar

e/ou Vara da Infancia e Juventude.

6. Metodologia

6.1 Acao Preventiva e Encaminhamentos
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As agdes serdo realizadas ao longo do ano letivo, de forma transversal,
interdisciplinar e adaptada a faixa etaria dos estudantes.

A equipe psicossocial da SME disponibiliza fichas de Protocolo de Fluxo de
Ac¢ao da escola e orienta os gestores das unidades escolares da educagdo infantil e ensino
fundamental em casos suspeitos de violéncia da crianga.

A secretaria de educagdo e as unidades escolares, em pareceria com institui¢des
podera ofertar Formagao para Profissionais, palestras para as familias, palestras para os
estudantes, teatros e outras atividades ludicas que abordam, os tipos de violéncia, escuta,
a prevencao, o acolhimento e a protegao.

6.2 Propostas de atividades pedagégica para sala de aula:

Para Educacio Infantil:

. Contagdo de historias e musicas e videos com tematicas de cuidado e
protecao;

. Brincadeiras e musicas que valorizem o corpo;

. Rodas de conversa (uso de fantoches ou bonecos) com foco em emogdes,

("como me sinto?") sentimentos, autonomia, ¢ a diferenciagdao entre "carinho bom" e
"toque ruim".

. Desenhos e cartazes sobre "quem cuida de mim?".

Para Ensino Fundamental:

o Trabalhos em grupo, debates, sobre direitos, violéncia e bullying, e a
importancia de pedir ajuda.

o Palestras com psicologos, conselheiros tutelares e profissionais da saude;

. Exibi¢ao de videos educativos e reflexivos com foco nos diversos tipos de
violéncia;

. Producdo de cartazes, videos, murais e parodias sobre os direitos das
criangas;

. Oficinas tematicas sobre bullying, cyberbullying, abuso e negligéncia;

. Debates e rodas de conversa sobre respeito, empatia e escuta;

. Producdo de textos, apresentagdes e divulgagdo para a comunidade escolar

sobre a tematica “eu me protejo”
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. Acdes de mobilizacdao e conscientizacao - Dia Nacional de Combate ao

Abuso e a Explora¢ao Sexual de Criangas e Adolescentes (18 de maio), como passeatas
em parceria com secretaria de agdo social e secretaria de saude;

Para professores e funcionarios:

. Formagao continuada sobre escuta ativa, identificacdo de sinais e
encaminhamentos;
. Criacdo de um protocolo de acolhimento e dentncia.

Para familias e responsaveis:

. Reunides tematicas;

Distribuicao de cartilhas e informativos;

. Incentivo ao didlogo familiar e ao fortalecimento de vinculos.
7. PARCERIAS

. Conselho Tutelar

. CRAS / CREAS

. Secretaria Municipal de Educacao

. Secretaria Municipal de Assisténcia Social

. Secretaria Municipal de Saude

. Ministério Publico / Vara da Infancia

. ONG:s e instituigdes que atuam na defesa dos direitos da crianga
8. RECURSOS NECESSARIOS

o Materiais pedagogicos: livros, videos, cartazes, papéis, tintas;
. Espaco fisico para palestras e rodas de conversa;

. Equipamentos de som e imagem;

. Apoio técnico de profissionais especializados.

9. AVALIACAO

A avaliacdo sera continua, através de:

. Observagao da participagdo dos alunos nas atividades;

. Relatos de professores e coordenadores;

. Avaliacdo das agdes formativas com as familias;

. Registros de possiveis encaminhamentos realizados;
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. Impacto percebido na convivéncia e no clima escolar.

9. RESULTADOS ESPERADOS
. Maior conscientizagdo da comunidade escolar sobre a violéncia contra

criangas ¢ adolescentes;

. Alunos mais seguros para relatar situagdes de risco;
. Reducao de casos de violéncia no ambiente escolar e na familia;
. Fortalecimento da rede de protecdo da crianca e do adolescente.

10. Avaliacao e Consideracoes

A violéncia infantil ndo ¢ um problema isolado, mas sim um desafio estrutural
que exige uma resposta multissetorial, ou seja, a protecdo das criangas ¢ uma
responsabilidade coletiva com a informagdo e o engajamento de todos envolvidos na
protecao da crianca e do adolescente, ¢ possivel quebrar ciclos, e proteger nossas criangas
de qualquer tipo de violéncia.

Portanto, esse projeto conta com apoio da sociedade, seja do setor publico, dos
orgdos de seguranca e das instituicdes que desenvolvem agoes colaborativas. A escola ¢
o local onde ¢ possivel a escuta ativa da crianga vitima de violéncia, no entanto, ¢
necessaria que os Orgdos de protecdo, tenham esse olhar também aos profissionais da
escola que muitas vezes se sentem inseguros, quando fazem as denuncias.

As escolas tém autonomia para elaborar seus projetos e acdes internas, buscar as
parcerias para trabalhar a temdtica com responsabilidades e visdo de agente
transformador, educando e apoiando, denunciando para proteger o futuro das nossas

criangas para que possam crescer em seguranga e dignidade."
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8. CRONOGRAMA
Meés H Acio “ Responsavel
Secretaria de Educagao
Margo Planejamento das agdes. |com gestores das unidades
escolares.
Formagao de professores Secretaria de
Abril e primeiras oficinas Educagao e parcerias
ri
Palestras com as Secretaria de Saude e
familias Ac¢ao Social
. Acdes do 18 de maio (dia Unidades escolares
Maio
D na escola)
Maio Atividades pedagogicas e Professores e
sala de aula com contagao de estudantes
historias, musicas Roda de
conversa, produgdo de murais e
outros.
Maio H Apresentacdes ludicas H Institui¢des parceiras
Maio “ e Secretaria de
Acdes de mobilizagdo e ~ . ~
AN : Educacao, Secretaria de Agao
conscientiza¢do do 18 de maio. : .
Social e unidades escolares.
Fechamento do 1° Unidades escolares
Junho |semestre com amostra no evento
com a comunidade escolar
Palestras com
Agosto L -
profissionais e familia.
Atividades pedagogicas e Secretaria de Saude e
sala de aula com contagao de Secretaria de Acao Social,
Setembro|fhistérias, musicas Roda de Conselho Tutelar ou Ministério
conversa, produgdo de murais e  ||Publico.
outros.
Avaliagdo e registro das Secretaria de Educacao
Outubro ~ . .
agoes realizadas e unidades escolares.
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PROJETO GERACAO RESTAURADA

LEVANDO PREVENCAO PARA UMA INFANCIA SEGURA E FELIZ.

CONTATO:
Solange Bernardes: (66) 9.9629-4289
Alaene Alves: (66) 9.8103-7375



OBJETIVO GERAL

O projeto Geracado Restaurada é um projeto social que se destina a levar
orientacdo e prevencao as criangas e adolescentes sobre o abuso sexual
infantil e na adolescéncia.

Incentivar a denuncia através da identificacdo de um adulto de
confianca que pode ou nao estar inserido no ambito dos o&rgéos
competentes ou na liga de prevencao como professores, policiais, conselho
tutelar, disque 100, ou ainda dentro da familia.
Acreditamos que através da prevencgao e ensino de uma forma ludica e com
uma linguagem que eles entendem conforme sua faixa etaria a conhecer
seu corpo, a crianga e adolescente estara menos vulneravel ao engano e
mentiras do abusador, sendo assim teremos um indice bem maior de
protecado, contra abusos sexuais € maus tratos.

Acreditamos também que o coracdo de uma crianca € de
gquem chegar primeiro, por isso nos disponibilizamos a levar a prevencgao e
ensino a nossas criangas e adolescentes para termos uma geragao
protegida e restaurada.

No entanto nosso projeto ndo visa somente a prevencao ao abuso
sexual infantil e na adolescéncia, mas a prevencdo ao suicidio onde
fortalecemos a Identidade deles através de principios e valores.

Visa também trabalhar as emocdes, ensinando as criancas e
adolescentes a brindar a mente contra ataques que os paralisam por causa
do medo, da inseguranga, do bullying.

Nosso publico alvo s&o criangas e adolescentes, trabalhamos a
prevencdo em um todo, tanto no aspecto fisico quanto emocional,
intelectual e social, através de recursos ludicos, palestras, teatro, roda de
bate papo com linguagem apropriada para cada faixa
etaria, possibilitando a identificagdo dos casos e veiculando a denuncia da
propria parte que sofreu a violéncia.

IMPACTO



Esperamos que ao longo do desenvolvimento deste projeto criangas,
adolescentes, pais, consigam identificar as situacbes de abuso e maus
tratos antes de sofridos e se ja sofridos que partam para o enfrentamento
através da denuncia, certos que na resiliéncia ha esperanca de um bom
futuro e que ndo estdo sozinhos que ha com quem contar, que ha érgaos
competentes que se importam com o bem estar e direitos de protecido a
crianca e adolescentes.

JUSTIFICATIVA

Hoje observamos uma sociedade que ha muito podemos dizer que €
fragilizada quanto aos valores educacionais, sociais, éticos, culturais e
também morais. Todo este problema favorece o abusador e torna a crianca
e adolescente vulneraveis que nos leva a crer que vivemos em ambiente
desfavoravel para a construcao familiar, social, da cidadania e bem estar
das criancas e adolescentes.
Queremos realizar e desenvolver um trabalho social fomentando a
importancia do cuidado, do zelo, da protecido, da prevencgao e da denuncia
proporcionando ao publico alvo oportunidade de fortalecimento dos lagos
familiares, considerando que a falta deste tem sido impedimento e barreira
para a efetivacao das denuncias.
O indice no MT tem aumentado consideravelmente, porém, sabemos que
muitos ndo denunciam por nao encontrar apoio no meio familiar,
precisamos intervir nas relacbes familiares para formar criancas e
adolescentes com bases familiares estruturadas, melhor preparados
intelectualmente, emocionalmente e socialmente, lembrando que estes
cidadaos fazem parte das geracgdes futuras.

PUBLICO ALVO

O projeto geracao restaurada espera atender, criancas, adolescentes
nas escolas publicas e privadas, instituigdes, comunidade, igrejas e cidades
onde conseguirmos alcangar o publico infantil e adolescente levando
prevengao e ensino para uma geracao restaurada, livre para viver o seus
sonhos e propodsitos.



RECURSO FINANCEIRO

Hoje contamos apenas com recurso proprio, atuando de forma
voluntaria onde somos convidados a estar, pois fazemos por amor as
criangas e adolescentes, sabemos que nao alcancaremos a todos, mas

onde a nossa voz alcangar iremos ajudar e contribuir para uma geragao
restaurada.
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Organograma da Equipe de
Trabalho

Diretor Estadual do DARE/PROERD/PMMT:
Cel PM André Wilian Dorileo

Coordenador Estadual: Ten. Cel PM
Darwin

Gerente Regional e ou Oficial de Ligacao:
DARE/PROERD/PMMT 9 CR Alta
Floresta: Major PM Lucas Maciel

y

Comandante 31° CIPM Colider:
Major PM Corbellini

Instrutores: Policiais Militares Instrutores
Capacitados para ministrar os curriculos.
SD PM: Josina



O ‘.:-:.
......
.....

e
'''''''''
e e

e
s

o
-:-:.:-'

JLICIA MILITAR)

E S T A D O D E M A T O G R O S s O

o o
o o
s
&
&
fa
*
*
A
-



O que é 0o Zwzd.

v" Consiste num esfor¢o
cooperativo entre a Policia
Militar, a Escola e a Familia.

v" Objetiva dotar jovens
estudantes de informacoes e
habilidades necessarias para
viver de maneira saudavel,
sem drogas e violéncia.




O Programa trabalha junto a comunidade escolar com orientagao e
conscientizacao, sendo uma atividade educacional preventiva, que
busca contribuir para o fortalecimento de habilidades de
resisténcia, levando alunos a despertar para uma postura
consciente quanto as suas acoes e responsabilidades como autor
das sua propria historia e protagonista na cultura da paze a
construcao de uma sociedade mais saudavel, feliz e principalmente

mais segura”

PEJLICIA MILITAR

E S T A D O MM A T O G R O S S O




0 1983, Los Angeles/CA, EUA.

0 Daryl F. Gates, Chefe do Departamento de Policia
de Los Angeles — Com a tese de que a geracao atual
ja havia se rendido a dependéncia de drogas e que o
futuro da nacao estaria na disponibilidade de nossos
filhos em resistir a seu envolvimento.

Daryl F. Gates, também foi o criador da SWAT.

 Esforco cooperativo entre o Distrito Unificado Escolar e o
Departamento de Policia de Los Angeles.

Q0 58 paises desenvolvem o Programa.



10 RESIST DRUGS
AND VIOLENCE.

HISTORICO

1983 EUA — Los Angeles — D.A.R.E. (Drug
Abuse Resistance Education);

1992 BRASIL — Rio de Janeiro — PROERD
(Programa Educacional de Resisténcia as Drogas);

2000 MATO GROSSO — Cuiaba e Varzea Grande.

2001 MATO GROSSO - Expandiu para os demais
municipios do Estado.



D.A.R.E./Proerd

# Exclusividade da Policia fardada
# No Brasil: Policia Militar

@ Policial Militar capacitado no curso de
instrutor do Proerd

O D.A.R.E./Proerd é:

- OPERACIONAL
- OSTENSIVO
- ESPECIALIZADO

- PREVENTIVO
- EDUCACIONAL



O D.A.R.E./Proerd é:
- OPERACIONAL

O Instrutor trabalha com planejamento e o executa
buscando atingir metas.

- OSTENSIVO

O instrutor vai fardado a escola, usa VTR para
deslocamento e porta seu equipamento de acordo
com a previsao legal de um policial militar em servico.

- ESPECIALIZADO

Trabalho especializado efetuado por policial
selecionado e capacitado pelo D.A.R.E/Proerd
somente outro instrutor podera substitui-lo.



O D.A.R.E./Proerd é:
- PREVENTIVO

O instrutor faz um trabalho de base, a
prevenc¢ao primaria, onde o publico atendido nao sao
infratores da lei.

Prevenc¢ao primaria ocorre onde na maioria das
vezes o problema ainda nao esta instalado.

O resultado geralmente é a médio e longo prazo.

Com o Proerd ha inumeros relatos de mudanca
do comportamento negativo para atitudes positivas,
inclusive se tornando exemplos positivos no meio em
que vivem.

Resultado imediato com a mudanca nas proprias
atitudes e também influéncia na familia.



O D.A.R.E./Proerd é:
- EDUCACIONAL

Trabalha a parte orientativa sobre drogas e
violéncia, despertando nos alunos habilidades de
resisténcia, utilizando um embasamento pedagégico.

Alinhado aos padroes Nacionais Técnicos
Fundamentais para fornecer um quadro favoravel a
educacao de qualidade em sala de aula. Como resultado,
professores, pais e comunidade escolar podem estar
seguros quanto a responsabilidade didatica as metas de

prevencao.



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

Pré Escola e os 1° e 2° anos do Ensino Fundamental I:

3% e 4° anos do Ensino Fundamental I;

5° ano (Curriculo Base/apoio do livro do estudante);

7° ano (Adolescentes/apoio do livro do estudante);

Ensino Médio (Adolescentes/apoio do livro do
estudante);

Proerd para Pais e/ou responsaveis (livro).



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

» Pré Escolae os 1°e 2° anos do Ensino Fundamental I: Sao
08 licoes ministradas em 04 encontros de 30 minutos, com a
utilizacao de Cartazes Illustrativos que enfoca um tema

especifico.

v' Objetivo: Levar o aluno a participacdo e interatividade nas discussdes, bem como
orientacbes de seguranca pessoal, identificando e evitando situacdes de risco, sabendo dizer
nao ao oferecimento de drogas e mantendo-se seguros diante de situacéo violenta.



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

> Pré Escolaeos 1°e 2° anos do Ensino Fundamental |

»0O album de cartazes: Protegendo Nossas Criancas -
Ajudando a manté-las seguras e saudaveis”, composto por 8
cartazes coloridos versando sobre temas de seguranca
pessoal para criancas.

»Esse material foi desenvolvido pelo D.A.R.E. América e
adaptado para a realidade Dbrasileira pelos Centros de
Capacitacao Proerd.

»0O album em questado foi desenvolvido com a finalidade de
auxiliar pais, professores e equipes escolares em seus esforcos
conjuntos para educar as criancas em praticas de seguranca
pessoal, na ida ou na volta a escola, durante o dia de aula, em
parques ou em outros locais publicos e mesmo em casa
principalmente quando o0s pais ou responsaveis estao ausentes.



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

Os temas destaca 0s sequintes titulos:

Cartaz 1. Para quem vocé pode ligar em caso de
emergeéncia.

Cartaz 2: Por que é mais seguro obedecer a sinalizacao de
transito?

Cartaz 3: Como podemos saber o0 que é seguro tocar,
provar, cheirar ou comer?

Cartaz 4: Por que é importante saber o que esta acontendo
a suavolta?

Cartaz 5. O que vocé deve fazer quando alguém
desconhecido fala com vocé?

Cartaz 6: O que vocé esta sentindo?

Cartaz 7. O que vocé deve fazer quando esta com raiva?
Cartaz 8. O que devemos fazer quando vemos ou ouvimos
comportamentos que causam mal a alguem?



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

Cada licao contém uma atividade para casa chamada

de Conversa em familia que o aluno leva para casa e

sugere-se que faca em conjunto com seus pais ou
responsaveis.

E uma 6tima oportunidade de os alunos repassarem aos
seus familiares o que aprenderam na aula do Proerd e
discutirem sobre as regras da familia e sobre a prevencao

para uma vida saudavel, segura e responsavel.



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

SECAD N— Proord PARA 3" E 4° ANOS DO ENSING FUNDAMENTAL

Ligio: Lals @ regras para manier-5a saguro

FOLHA DE ATWVIDADE — COMO FICAR SEGUROD

Quatro Passos Importantes para Dizer Mio:
1 SAIBA — refonneqa que & uma sibiacas desconforavel, inseurs 8 pengosa.
2 DIGA HADI - diga Mo claramaris, am voz alta,

3 AFASTESSE — afasbe-se o mais rapidaments possivel, na direcia contrina, Pracun um
Iezal sequro.

4 INFORME — informe 05 pais, responsasel, professor au auira adulta de canfianga.

Regras de Seguranca para lembrar

Werilique primaind com seus pais, reeponsdeal ou oulng adullo de conlisnga anles
de ir & qualiques |ugar, ajudar slguém, acsilar algo ou antrar num G,

Andle sempre com um colega, aapacialmanta am DCais publicos como banheings,
playgrourds, parques. Lambine-se de que a unido 18z a fonga.

Munca fiqua Na nia apaE GECLUNBGCET, @ MENDS que vocs esieje acompannedn de
um adulio,

SAMEIe randua &3 poRas quancd ool eslivar snDnhn &m Casa,
Evite lozais parigosas.

Munca tenha mede de pedic a ajuda dos pais, responsavel ou oulre adullo de
canfianga. Mo guarde segredos.

Aprenda onde enconlrar ‘casa seguras” que wook pode i e estver precisar de
ajuda.

Conbega algumas informagies — nome, endereco, nomes das pais, rmero de
telefore, nome & nimen de ielefone de alguém para contalo em caso de
amangencia.

Saiba comao vsar o 180,

Comparline 85555 Regres dia Seguranca com saus pais, nesponsasal & tamilla.

Parsa

AhEmm,

ern paky menos mais irée regras de segurands oue sua famika edota @ lisle-as

»3° e 4° anos do Ensino
Fundamental |:
ministrado em 04 licoes
de 45 minutos cada aula.

Materiais: situacoes do manual do
Instrutor  Séries Inicias  (folhas
reprografadas) e slides

Objetivo: 0s alunos poderao
fazer escolhas seguras,
guando estiverem em situacao
de risco.



Curriculos do D.A.R.E./Proerd

3° e 4° anos do Ensino Fundamental I:

Nesta fase e trabalhado com coOpias de atividades do
curriculo em foco, bem como slide contendo cenas

llustradas que enfoca um tema especifico.

. Leis e regras para manter-se seguro;
. Como ser um bom cidadao;
. Drogas podem ajudar ou prejudicar (remédios);

. Resolvendo conflitos sem usar violéncia (bullying);



LEIS E REGRAS PARA
MANTER-SE SEGURO




LICAO 2

COMO SER UM BOM
CIDADAO

E como pequenas decisOes nos ajudam
a ser bom cidadaos.




Curriculo do 52 ano D.A.R.E./Proerd

v’ Curriculo do 5° ano do ensino

fundamental sao 10 licGes de
50 minutos a 1 hora cada aula,
sendo uma aula semanal.

v’ Material utilizado pelo aluno:
Livro do Estudante Caindo na REAL.

v" Acompanhamento do professor
em sala de aula e data show.

Nome: Turma:




Curriculo do 52 ano D.A.R.E./Proerd

» O curriculo para o 5° ano foi projetado com base na teoria
de aprendizagem Soécioemocional que identifica as
habilidades basicas e fundamentais e 0 processo de
desenvolvimento do individuo, necessarios a promocao da
saude, incluindo:

v’ Autoconhecimento e autogerenciamento;

v Tomada de decisao responsavel;

v Habilidades de comunicacéo e relacionamento interpessoal;
v Habilidades de lidar com desafios e responsabilidades.

A visao do Proerd € que os jovens cidadaos que refletem
sobre as diversas situacdoes sao capazes de fazer melhores
escolhas, de forma n&o Iimpulsiva e de comunicar e
relacionar-se melhor com as pessoas, além de manterem-se
livres das drogas e obterem maior sucesso em todas as
areas de suas vidas.



Curriculo do 52 ano D.A.R.E./Proerd

Q{) APOS PARTICIPAR DO CURRICULO DO 5° ANO DO PROERD, OS
ALUNOS SERAO CAPAZES DE:

v TOMAR DECISOES SEGURAS E RESPONSAVEIS ATRAVES DO
MODELO DE TOMADA DE DECISAO PROERD. OS JOVENS DESSA
FAIXA ETARIA PRECISAM ENTENDER COMO PENSAR DE FORMA
CLARA E CRITICA SOBRE SUAS POSSIVEIS ESCOLHAS.



MODELO _)E", TOMADA
DE DECGIS Jﬁ/// ///
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e Faca uma escolha: tome uma decisao.
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e Vocé fez uma boa escolha?




© Levante a mao para que s6 uma pessoa fale de cada vez.

© Seja positivo, responsavel e respeitoso. Um comentario
inadequado pode magoar sentimentos e encerrar nosso \
debate. T

© Observe e atenda ao sinal de siléncio...

do nome da pessoa quando contar uma historia.

© Responda somente as perguntas as quais se
sinta a vontade para responder.

I.ICIA MII.I'I'ARI

E S T A D O M A T O G R O S s O



@ Preparar a aula e chegar no horario.
© Ensinar informagdes REAIS.

© Ouvir suas respostas e suas historias.
© Respeitar vocé e seus colegas.

© Assegurar que a aula siga os objetivos e
transcorra sem problemas.

CIA MILITAR

D O M A T O G R O S s O



FORMATURA DO
PROERD

v BANNER: 2,00 metros de largura x 2 de altura
v ORGANIZACAO DA ESCOLA PARA O EVENTO
v CAMISETAS

v CERTIFICADO
v MEDALHA
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FUNCIONAMENTO DO PROERD

> Necessario Celebracdo de Termo de Cooperacao
Técnica.

- A Instituicao interessada em formalizar parceria com o Proerd
devera encaminhar e-mail para a Secretaria de Estado de
Seguranca Publica solicitando a confeccéao do Termo.

coordenadoriaconvenios@sesp.mt.gov.br

convenios@sesp.gov.mt.br

carluciomendonca@sesp.mt.gov.br (65) 99233-2134


mailto:convenios@sesp.gov.mt.br

{ Fiquem seguros, \
L saudaveis e sejam |
% responsaveis!




Projeto Educacional

“Meu Corpo, Meu Lugar Seguro” Com a parceria do grupo Gerag¢do Restaurada
Justificativa

A infancia é uma fase de descobertas, mas também de vulnerabilidades. E essencial que as
criangas aprendam, desde cedo, que seu corpo é precioso, merece respeito e que existem
adultos confiaveis que podem protegé-las. Este projeto tem como objetivo fortalecer a
autoestima, ensinar sobre limites corporais e promover a cultura da prote¢do, por meio de
atividades ludicas, interagGes significativas e uma palestra educativa com o grupo Geragao
Restaurada, especializado em prevencao da violéncia infantil.

Pergunta exploratodria

Como podemos cuidar do nosso corpo e protegé-lo com ajuda dos amigos e adultos de
confianga?

Habilidades e objetivos da BNCC
Temas Transversais:

e Direitos Humanos

e Etica
e Saude
e Cidadania

Campos de Experiéncia:
e Oeu,o0outroeonds
e Corpo, gestos e movimentos

e Escuta, fala, pensamento e imaginacao



Objetivos de Aprendizagem:
e (EIO3CGO1) Demonstrar atitudes de cuidado com o préprio corpo.

e (EIO3EOO05) Participar de atividades que envolvam cuidados com o ambiente e com os
colegas.

e (EIO3EF04) Expressar-se por meio da linguagem oral em situacGes de interacdo.

e (EIO3TS02) Reconhecer situacGes de risco e buscar ajuda de adultos de confianga.
Desenvolvimento
Atividades em sala:

e Roda de conversa: “Meu corpo é meu lugar seguro”

e Jogo do “sim e ndo”: situacdes seguras e inseguras

e Contacdo de histdrias com livros infantis sobre respeito e protecao

e Mdsica e danca: “Meu corpo é feliz e protegido”

e Criacdo de cartazes com frases das criancas sobre seguranca e confianca
Momento especial com o grupo Geragao Restaurada:

e Palestra interativa com linguagem acessivel e ludica

e Atividades em grupo sobre confianga, respeito e rede de apoio

e Distribuicdo de materiais educativos e lembrancinhas com mensagens de protegao
Eixos da BNCC contemplados

e Brincadeira: jogos simbdlicos, dramatizac¢des e atividades ludicas que favorecem a
expressdo corporal e emocional

e Interacdo: escuta ativa, troca de experiéncias e construcdo coletiva de regras de
convivéncia e respeito

Conclusao

Este projeto promove o fortalecimento da identidade, da autoestima e da consciéncia corporal
das criangas, criando um espaco seguro para que elas aprendam a reconhecer seus limites,
respeitar os dos outros e buscar ajuda quando necessdrio. A parceria com o grupo Geragao
Restaurada potencializa esse processo, trazendo conhecimento, acolhimento e ferramentas
para a construcdo de uma infancia protegida e feliz.
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A gente veio dar
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